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Ce qu'il cherche :
Il cherche à détecter et à considérer les mouve-
ments spirituels, tant de soi-même que des autres 
participants.

Son but est de choisir le chemin de la consolation 
qui renforce la foi, l'espérance et la charité. Elle a 
comme fruit est le renforcement de l'unité d'esprit 
(même s'il n'y a pas unanimité d'opinion). Sa prati-
que facilite le discernement et la découverte de la 
manière dont l'Esprit du Christ agit dans le groupe.

La conversation spirituelle est précise et crée en 
même temps une atmosphère de confiance et d'ou-
verture en nous-mêmes et chez les autres.
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Après les premier et deuxième tours, il est utile de 
passer quelques minutes en silence pour laisser 
résonner ce que vous avez entendu. Ensuite, 
chaque membre du groupe écrit dans son cahier la 
lumière, la suggestion ou le mouvement qui lui est 
le plus venu de ce qui a été entendu. 

Chaque groupe doit choisir un chef de groupe et 
un secrétaire pour partager en plénière les points 
sur lesquels le Seigneur a fait bouger le groupe.

Ce que c'est :

La Conversation Spirituelle

C'est un instrument pour encourager
le discernement communautaire.

Nous la comprenons comme un
échange avec trois caractéristiques : 

L'écoute active. L'écoute réceptive.

Le partage de ce qui nous touche le plus profondément.

L'écoute est donc au cœur du processus 
synodal. C'est une écoute partagée, car une 
Église synodale est une Église qui écoute. 
C'est pourquoi elle est une grâce qui met en 
jeu notre propre conversion, notre capacité à 
dépasser notre amour propre, nos propres 
désirs et nos intérêts. C'est-à-dire qu'elle 
exige que nous soyons capables de mettre 
de côté, de mettre entre parenthèses nos 
propres idées ou opinions et de nous ouvrir, 
d'être disposés à porter notre attention sur 
l'autre : sur le frère ou la sœur et sur la volon-
té de l'Esprit qui parle à travers tout le 
groupe.

Premièrement: Chacun partage le fruit de sa 
prière (pensées et sentiments) en rapport avec la 
ou les questions posées. Cela se fait librement et 
ouvertement. Il suffit d'écouter et d'être attentif à 
la manière dont l'Esprit Saint est à l'œuvre dans 
chaque partage (sans juger et en laissant de côté 
ce que je pense...). 

Deuxièmement: Les participants partagent (refle-
ter) ce qui les a le plus touché dans la première 
partie. Il y a un dialogue mais la tension spirituelle 
est maintenue. Je peux me demander : Qu'est-ce 
qui m'a le plus impressionné dans ce que j'ai 
entendu, qu'est-ce que je ressens comme une 
préoccupation commune, où je ressens de l'har-
monie, quelles émotions ou sentiments je ressens, 
quelles idées me viennent à l'esprit ?

Troisièmement: les participants réfléchissent à sur 
ce qui a surgi en eux et dans la conversation et à ce 
qui les a le plus touchés. Nous pouvons nous 
demander : qu'est-ce que l'Esprit nous dit, com-
ment vers où l'Esprit nous conduit ?

En bref, 
Il s'agit de: 1er tour: Partage et écoute active; 2ème 
tour: Réflexion : Qu'est-ce qui m'a le plus frappé 
dans ce qui précède et comment je me sens; 3ème 
tour: Ressentir l'Esprit : Où l'Esprit conduit-il ?

Etapes (après avoir prié un moment),
trois tours de table : Deux notes à garder à présents


