


���r�u�Ï�v���t�;�v���r�u�;�l�b�;�u���;�|���7�;�†�Š�b�Ï�l�;���|�o�†�u�v�7���b�t���;�v�|���†	ž�t�;���7�;��
passer quelques minutes en silence pour laisser 
�u�Ð�v�o�m�m�;�u�� �1�;�� �t�†�;�� �ˆ�o�†�v�� �-�ˆ�;�Œ�� �;�m�|�;�m�7�†�:�� ���m�v�†�b�|�;�7��
�1�_�-�t�†�;���l�;�l�0�u�;���7�†���]�u�o�†�r�;���Ð�1�u�b�|���7�-�m�v���v�o�m���1�-�_�b�;�u���t�-��
�t�†�l�b�Ï�u�;�7���t�-���v�†�]�]�;�v	ž�o�m���o�†���t�;���l�o�†�ˆ�;�l�;�m�|���t�†�b���t�†�b���;�v�|��
�t�;���r�t�†�v���ˆ�;�m�†���7�;���1�;���t�†�b���-���Ð�|�Ð���;�m�|�;�m�7�†�: 

���_�-�t�†�;���]�u�o�†�r�;���7�o�b�|���1�_�o�b�v�b�u���†�m���1�_�;�=���7�;���]�u�o�†�r�;���;�|��
�†�m���v�;�1�u�Ð�|�-�b�u�;���r�o�†�u���r�-�u�|�-�]�;�u���;�m���r�t�Ð�m�b�Ï�u�;���t�;�v���r�o�b�m�|�v��
�v�†�u���t�;�v�t�†�;�t�v���t�;���"�;�b�]�m�;�†�u���-���=�-�b�|���0�o�†�]�;�u���t�;���]�u�o�†�r�;�:

Ce que c'est :

La Conversation Spirituelle

���]�;�v�|���†�m���b�m�v�|�u�†�l�;�m�|���r�o�†�u���;�m�1�o�†�u�-�]�;�u
�t�;���7�b�v�1�;�u�m�;�l�;�m�|���1�o�l�l�†�m�-�†�|�-�b�u�;�:

Nous la comprenons comme un
�Ð�1�_�-�m�]�;���-�ˆ�;�1���|�u�o�b�v���1�-�u�-�1�|�Ð�u�b�v	ž�t�†�;�v���9��

���]�Ð�1�o�†�|�;���-�1	ž�ˆ�;�: ���]�Ð�1�o�†�|�;���u�Ð�1�;�r	ž�ˆ�;�:

Le partage de ce qui nous touche le plus profondément.

L'écoute est donc au cœur du processus 
�v�‹�m�o�7�-�t�:�����]�;�v�|���†�m�;���Ð�1�o�†�|�;���r�-�u�|�-�]�Ð�;�7���1�-�u���†�m�;��
�}�]�t�b�v�;�� �v�‹�m�o�7�-�t�;�� �;�v�|�� �†�m�;�� �}�]�t�b�v�;�� �t�†�b�� �Ð�1�o�†�|�;�:��
���]�;�v�|���r�o�†�u�t�†�o�b���;�t�t�;���;�v�|���†�m�;���]�u�š�1�;���t�†�b���l�;�|���;�m��
jeu notre propre conversion, notre capacité à 
dépasser notre amour propre, nos propres 
�7�Ð�v�b�u�v�� �;�|�� �m�o�v�� �b�m�|�Ð�u�Ñ�|�v�:�� ���]�;�v�|�J�˜�J�7�b�u�;�� �t�†�]�;�t�t�;��
�;�Š�b�]�;�� �t�†�;�� �m�o�†�v�� �v�o�‹�o�m�v�� �1�-�r�-�0�t�;�v�� �7�;�� �l�;�‚�u�;��
�7�;�� �1	V�|�Ð�7�� �7�;�� �l�;�‚�u�;�� �;�m�|�u�;�� �r�-�u�;�m�|�_�Ï�v�;�v�� �m�o�v��
propres idées ou opinions et de nous ouvrir, 
�7�]�Ñ�|�u�;�� �7�b�v�r�o�v�Ð�v�� �˜�� �r�o�u�|�;�u�� �m�o�|�u�;�� �-�‚�;�m	ž�o�m�� �v�†�u��
�t�]�-�†�|�u�;���9���v�†�u���t�;���=�u�Ï�u�;���o�†���t�-���v�q�†�u���;�|���v�†�u���t�-���ˆ�o�t�o�m-
�|�Ð�� �7�;�� �t�]���v�r�u�b�|�� �t�†�b�� �r�-�u�t�;�� �˜�� �|�u�-�ˆ�;�u�v�� �|�o�†�|�� �t�;��
�]�u�o�†�r�;�:

Premièrement:�� ���_�-�1�†�m�� �r�-�u�|�-�]�;�� �t�;�� �=�u�†�b�|�� �7�;�� �v�-��
�r�u�b�Ï�u�;�� �P�r�;�m�v�Ð�;�v�� �;�|�� �v�;�m	ž�l�;�m�|�v�Q���;�m���u�-�r�r�o�u�|�� �-�ˆ�;�1�� �t�-��
�o�†���t�;�v���t�†�;�v	ž�o�m�v���r�o�v�Ð�;�v�:�����;�t�-���v�;���=�-�b�|���t�b�0�u�;�l�;�m�|���;�|��
�o�†�ˆ�;�u�|�;�l�;�m�|�:�����t���v�†�L�|���7�]�Ð�1�o�†�|�;�u���;�|���7�]�Ñ�|�u�;���-�‚�;�m	ž�=���˜��
�t�-�� �l�-�m�b�Ï�u�;�� �7�o�m�|�� �t�]���v�r�u�b�|�� �"�-�b�m�|�� �;�v�|�� �˜�� �t�]�q�†�ˆ�u�;�� �7�-�m�v��
�1�_�-�t�†�;�� �r�-�u�|�-�]�;�� �P�v�-�m�v�� �f�†�]�;�u�� �;�|�� �;�m�� �t�-�b�v�v�-�m�|�� �7�;�� �1	V�|�Ð��
�1�;���t�†�;���f�;���r�;�m�v�;�:�:�:�Q�: 

Deuxièmement: �����;�v���r�-�u	ž�1�b�r�-�m�|�v���r�-�u�|�-�]�;�m�|���P�u�;�Y�;-
ter) ce qui les a le plus touché dans la première 
�r�-�u	ž�;�:�����t���‹���-���†�m���7�b�-�t�o�]�†�;���l�-�b�v���t�-���|�;�m�v�b�o�m���v�r�b�u�b�|�†�;�t�t�;��
�;�v�|�� �l�-�b�m�|�;�m�†�;�:�����;�� �r�;�†�Š���l�;�� �7�;�l�-�m�7�;�u���9��� �†�]�;�v�|�J�1�;��
qui m'a le plus impressionné dans ce que j'ai 
entendu, qu'est-ce que je ressens comme une 
�r�u�Ð�o�1�1�†�r�-	ž�o�m�� �1�o�l�l�†�m�;�7�� �o	¾�� �f�;�� �u�;�v�v�;�m�v�� �7�;�� �t�]�_�-�u-
�l�o�m�b�;�7���t�†�;�t�t�;�v���Ð�l�o	ž�o�m�v���o�†���v�;�m	ž�l�;�m�|�v���f�;���u�;�v�v�;�m�v�7��
quelles idées me viennent à l'esprit ?

Troisièmement:���t�;�v���r�-�u	ž�1�b�r�-�m�|�v���u�Ð�Y�Ð�1�_�b�v�v�;�m�|���˜���v�†�u��
�1�;���t�†�b���-���v�†�u�]�b���;�m���;�†�Š���;�|���7�-�m�v���t�-���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m���;�|���˜���1�;��
�t�†�b�� �t�;�v�� �-�� �t�;�� �r�t�†�v�� �|�o�†�1�_�Ð�v�:�� ���o�†�v�� �r�o�†�ˆ�o�m�v�� �m�o�†�v��
�7�;�l�-�m�7�;�u�� �9�� �t�†�]�;�v�|�J�1�;�� �t�†�;�� �t�]���v�r�u�b�|�� �m�o�†�v�� �7�b�|�7�� �1�o�l-
�l�;�m�|���ˆ�;�u�v���o	¾���t�]���v�r�u�b�|���m�o�†�v���1�o�m�7�†�b�|���5

En bref, 
���t���v�]�-�]�b�|���7�;�9���•�;�u���|�o�†�u�9�����-�u�|�-�]�;���;�|���Ð�1�o�†�|�;���-�1	ž�ˆ�;�8���‘�Ï�l�;��
�|�o�†�u�9�� �!�Ð�Y�;�Š�b�o�m�� �9�� � �†�]�;�v�|�J�1�;�� �t�†�b�� �l�]�-�� �t�;�� �r�t�†�v�� �=�u�-�r�r�Ð��
�7�-�m�v���1�;���t�†�b���r�u�Ð�1�Ï�7�;���;�|���1�o�l�l�;�m�|���f�;���l�;���v�;�m�v�8���’�Ï�l�;��
�|�o�†�u�9���!�;�v�v�;�m	ž�u���t�]���v�r�u�b�|���9����	¾���t�]���v�r�u�b�|���1�o�m�7�†�b�|�J�b�t���5

Etapes (après avoir prié un moment),
trois tours de table :

Deux notes à garder à présents


